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Dr. Rosemarie Waring (England) berichtet tiber

&g

Wenn Schwefel fur die Entgiftung fehlt ...

Bereits im Jahre 1994 berichtete die
englische Wissenschaftlerin Dr.
Rosemarie Waring von der Universitat
Birmingham, Uber eine von ihr bzw. ihren
Mitarbeitern gemachte Besonderheit bei
Kinder mit Autismus:

Bei den Kindern, die sie testete, wiesen
92% einen Schwefelspiegel im Plasma
auf, der nur 12 % des Normallevels

betrug. Weiterhin fuhrte die
Wissenschafterin aus, dass aufgrund
dieser Besonderheit auch das

Phenolsulfotransferase-System (PST)
gestort sein durfte. Was bedeuten diese
Erkenntnisse fir uns unsere Kinder?

Mit der taglichen Nahrung nehmen wir
Stoffe wie zum Beispiel Phenole oder
biogene Aminen auf, die im Korper
entgiftet werden missen. Dies geschieht
dadurch, dass diesen Verbindungen
Schwefelmolekile hinzugefigt werden.
Geregelt wird dieser Vorgang Uber das in
der Darmwand befindliche Enzym Phenol-
sulfotransferase, kurz PST genannt. Wenn
die Phenole nicht sulfatiert und damit
entgiftet werden, dann gelangen sie in die
Blutbahn und richten Schaden an. Wie
hoch dieser Schaden sein kann, kann
grundsatzlich nicht gesagt werden, weil
noch mehrere Faktoren eine Rolle spielen.
Bei Menschen, die (zumindest zeitweise)

unter Migrane leiden, gehen bestimmte
Wissenschaftler davon aus, dass eine
Blockade der PST dafir  (mit-)
verantwortlich sei.

Uberall, wo die PST-Systeme gestort sind,
bilden sich im Korper abnormal hohe
Spiegel von schadigenden Substanzen,
die vom gesunden Korper verdaut und
ausgeschieden werden wilrden.
Beobachtet wurden hohe Spiegel von
Serotonin, Dopamin und Noradrenalin.

Von den Kindern, die Frau Dr. Waring
anlasslich ihrer Studien gesehen hat,
zeigten Diejenigen diese Symptome, die
sich in den ersten 18 Monaten bis zwei
Jahre zunachst normal entwickelt hatten
und bei denen bei den anderen Familien-
mitgliedern  Krankheitsgeschichten  wie
Asthma, Hautprobleme, Migrane als auch
Nahrungsmittelallergien bzw. -
unvertraglichkeiten beobachtet werden
konnten. Viele Stoffwechselvorgange
konnen durch phenolhaltige Komponenten
gestdrt werden und kénnen so physische
Probleme hervorrufen, die in erster Linie
keinen Zusammenhang mit Autismus
haben (Exzessiver Durst, Nachtschweil},
rotes Gesicht oder rote Ohren, etc.).

Dieses Entgiftungssystem ist nicht nur fur
die tagliche Nahrung bedacht, wobei es
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hier schon genug zu tun hat. Bedingt
durch die Fortschritte in der Landwirtschaft
tragen unsere heutigen Lebensmittel
oftmals Stoffe, die man bei Analysen vor
50 Jahren noch nicht bzw. noch nicht in
diesem Ausmal’ gefunden hatte.

Auch ist das PST-System von der Natur
dafir gedacht, um zum Beispiel Reststoffe
von Medikamenten oder andere
chemische Stoffe, die durch andere Wege
in den Korper gelangt sind, zu entgiften.
Wie bereits gesagt: Solange der Mensch
gesund ist und diese Systeme einwandfrei
arbeiten, dann gibt es keine Probleme. Die
bereits erwahnten Fortschritte der letzen
50 Jahre bekommen lediglich die
Menschen schmerzhaft zu splren, bei
denen die Systeme gestort sind, wobei
nach den Erhebungen von Dr. Waring
autistisch  behinderten  Kinder dazu
gehoren kdnnten.

Neben Dr. Waring und Kollegen hat im
Jahr 1999 das italienische Forscherteam
Albertini und Kollegen bei Untersuchungen
autistisch behinderter Kinder ebenfalls
herausgefunden, dass diese signifikant
niedrigere Spiegel an Schwefel bzw.
Sulfaten aufgewiesen hatten. Die Forscher
schlossen daraus, dass unter diesen
Umstanden eine effektive Verdauung von
phenolen Aminen, welche giftig auf das
Gehirn wirken konnten, nicht denkbar sei
und dieser Umstand ursachlich fur ein
weites Spektrum autistischer Verhaltens-
weisen sein konnte. (Quelle: PubMed).

Schwefel ist ein wichtiger Bestandteil der
Aminosauren Methionin und Cystin und ist
damit mitverantwortlich fir den Aufbau
kérpereigener EiweilRe aber auch des
Insulins der Bauchspeicheldrise (womit

sich wieder ein Kkleiner Link zum
Phanomen SEKRETIN aufgetan hatte,
einem in der Bauchspeicheldrise aktiven
Hormons).

Schwefel wird jedoch auch zur Herstellung
von Biotin (auch Vitamin H genannt)
bendtigt. Von Biotin hangt wiederum ab,
ob 9 Enzyme, die zentrale
Stoffwechselprozesse  steuern, richtig
funktionieren kénnen bzw. ob sie
Uberhaupt gebildet werden kénnen. Dies
betrifft insbesondere den Zucker-, den
Fettsduren- und den Aminosauren-
stoffwechsel. Man geht allgemein davon
aus, dass im Korper kein Mangel von
Biotin vorhanden sei, weshalb es auch
keine Empfehlungen Uber den taglichen
Bedarf an Biotin gibt. Doch war ist schon
im  Korper unserer Kinder normal
angesichts solcher Erkenntnisse?

Woher kommen solche Stérungen? Dr.
Waring hat im Team von Harris und
Kollegen herausgefunden und 1998
publiziert, dass es die Salizylsdure sei,
welche die P-Form der PST zu 50%
hemmen wirde. Was von den Forschern
noch als ursachlich daftr gehalten wird,
wirde den Rahmen dieser Abhandlung
sprengen und uns doch kein Stlick weiter
bringen. Denn uns Eltern interessieren in
erster Linie zwei Fragen: "Wie kann ich
feststellen, ob mein Kind solch einen
Defekt hat?" bzw. "Was kann ich dagegen
tun?"

Es gibt einige Test, um herauszufinden, ob
eine Person schwache Entgiftungs-
funktionen hat. Bei Kindern unter zwolf
Jahren durften sich normale Spiegel von
PST noch nicht aufgebaut haben. Dr.
Waring benutzt einen Test fur Kinder,
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welcher Tylenol® dazu benutzt, um
herauszufinden, ob eine Schwache in
diesem Enzymsystem besteht. Man
bendtigt bei diesem Test eine 24-Stunden-
Sammel-Urinprobe. Fur weitere
Informationen sollte Dr. Waring direkt
kontaktiert werden. Ihre Adresse lautet wie
folgt:

Dr. Rosemary Waring

The School of Biochemistry, University of
Birmingham, Edgbaston, Birmingham,
B152TT England.

Sie hat leider keine InterNet-Seite. Dr.
Robert  Sinaiko, ein Allergie- und
Immunologie-Spezialist aus San
Fransisco, arbeitet jedoch ebenfalls an der
Entwicklung eines entsprechenden
Testverfahrens. Unglucklicherweise gibt
es keine (uns bekannten) standardisierten
Testverfahren zur Feststellung eines PST-
Defizits.

Fur all Diejenigen, die diesen Test nicht
machen kénnen oder mdchten, gibt es nur
die andere Alternative, namlich auf
Verdacht etwas dagegen zu tun und zu
beobachten, ob sich beim Kind
Veranderungen einstellen oder nicht.

Die erste Alternative ware - wir trauen es
kaum auszusprechen - eine
entsprechende Diat. Viele Eltern werden
jetzt zu stéhnen beginnen, aber héren Sie
jetzt bitte nicht auf, weiter zu lesen. Auch
wir sind nicht scharf darauf, mit unseren
Kindern eine weitere Diat zu beginnen und
werden deshalb noch weitere Alternativen
aufzeigen. Aber im Hinterkopf sollte man
es zumindest schon behalten, welches
Nahrungsmittel besser und welches

schlechter vertraglich ist. Eines ist klar:
Durch die Wegnahme von phenolhaltigen
Komponenten aus der Nahrung wird der
Druck von dem PST-System genommen
und was als potentielles Gift nicht zum
Mund eingeht, dass kann im Korper schon
nicht giftig wirken.

Wir haben in dieser Ausgabe bereits tUber
Sara's Diat berichtet, wo die Erfinder
dieser Diat zunachst alle farbigen
Lebensmittel weggelassen hatten, sich
jedoch nach einigen gemachten
Erfahrungen auf Lebensmittel mit Lutein
konzentrieren konnten. Wahrend hohe
Luteingehalte vor allem in Grinkohl,
Spinat, Petersilie, Dill, Selerie, Lauch,
Brokulie, Kopfsalat, Erbsen, Kiirbis,
Rosenkohl, Mais, griinen Bohnen, Gurken
und grinen Oliven (= grines Gemuse)
vorkommt (betrachten Sie bitte diese
Aufzahlung auch als Erganzung zum
Beitrag Sara's Diat), so hat jedes farbige
Lebensmittel natlirliche Vorkommen an
Phenolen.

Mit Ausnahme von einigen Extremfallen
scheint eher eine Diat sinnvoll zu sein,
welche die am meisten giftigen Stoffe aus
der Nahrung entfernt. Das bedeutet in
erster Linie das Weglassen von Saften
(mit Ausnahme von Birnensaft) als auch
das Weglassen von Lebensmittel mit
kiinstlichen Farbstoffen und kinstlichen
Aromen.

Wir sind uns dessen bewusst, dass dieser
Diatempfehlung nur sehr wenige unserer
Leser folgen werden. Wir haben jedoch
bei einigen unserer Kinder eine solche
Diat Ober eine relativ kurze Zeit
durchgefuhrt, um Veranderungen zu
beobachten, um wiederum festzustellen,
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ob das Kind unter einem PST-Defizit leidet
oder nicht. Insbesondere bei Kindern, die
sehr unruhig sind, kann man in relativ
kurzer Zeit schon feststellen, dass das
Kind ruhiger wird. Das sind sicherlich
keine objektiven Kriterien, aber es kann
jedem einzelnen Elternpaar als
Entscheidungshilfe dienen, ob es die Diat
fortsetzen mdchte oder nicht.

Ein  wenig Orientierungshilfe  bieten
Selbsthilfeorganisationen oder -gruppen
von Eltern hyperaktiver Kinder. Wahrend
wir im deutschsprachigen Raum in Sachen
Autismus noch DIAT - Pioniere sind, so
werden Diatmallnahmen Eltern hyper-
aktiver Kinder schon lange empfohlen.

Da die Ursachen ahnlicher Natur sind,
kann man sich auch an deren
Empfehlungen anlehnen, wobei
insbesondere Zucker tabu sein sollte.
Erlaubt sind Fleisch, Fisch, Reis und
Kartoffel. AuRerdem wird gemaf der Diat
nach Hertha Hafer noch die Zugabe von
Aluminiumhydroxid und azidogener
Speiseessig empfohlen. Doch damit
genug zum Thema Diat.

Eine Mdglichkeit, die niedrigen Schwefel-
Depots aufzufillen, ware die Zufuhr von
Schwefel, doch das geht mit der Nahrung
nicht o] einfach. Die besten
Schwefelquellen sind zwar tierisches und
pflanzliches Eiweil3 wegen ihres Gehaltes
an schwefelhaltigen Aminosauren: Fleisch,
Eier und Sojaprotein sind deshalb
besonders reich an Schwefel, aber
entweder kann sie der Korper unseres
Kindes nicht richtig verwerten oder die
Schwefelanteile sind zu gering, als dass
sie Linderung bringen wurden. Dr. Waring
selbst hat namlich erklart, dass selbst eine

vermehrte Einnahme solcher
Nahrungsmittel keinen therapeutischen
Effekt hatte.

Stattdessen empfiehlt sie die Aufnahme
von Schwefel durch die Haut, indem das
Kind in einer  Natriumsulfatidsung
(erhaltlich in jeder Apotheke) badet
Aufgrund dieser Empfehlung haben
zahlreiche Eltern gute Erfahrungen damit
gemacht. Es wird empfohlen, eine halbe
Tasse Natriumsulfat (auch bekannt als
Glaubersalz) in einem Vollbad aufzuldsen,
wobei das Wasser warm sein sollte. Das
Kind sollte mindestens eine halbe Stunde
darin verweilen und der Korper sollte so
gut als moglich unter Wasser bleiben.
Viele Eltern berichten, dass ihr Kind sehr
entspannt darauf reagiert hatte, wenn das
therapeutische Baden jeden Abend
durchgefihrt worden sei. Man kann dem
Badewasser noch andere Stoffe
(Schaumbad zum Beispiel) hinzugeben,
ohne dass die Wirkung dadurch weniger
werden wirde. Das Natriumsulfat sollte
sich jedoch bereits aufgeldst haben.

Wichtig ist, dass das Kind das Wasser
nicht trinkt. Denn Schwefelverbindungen
wie Natriumsulfat regen die Darmtatigkeit
an und beseitigen Verstopfungen. Zwar
sind Mineralwasser, die Natriumsulfat
enthalten, wegen ihrer mild abflihrenden
Wirkung bekannt, doch wer Natriumsulfat
in der hier beschriebenen Konzentration
zu sich nimmt, bekommt leicht Durchfall.

Als Dr. Waring diese Empfehlung
ausgesprochen hatte, da gab es
offensichtlich noch kein Schwefelpraparat,
welches oral aufgenommen werden
konnte, um einen therapeutischen Effekt
zu erzielen bzw. es war noch keines
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bekannt. Das hat sich zwischenzeitlich
geandert: Ein therapeutischer Effekt wurde
bei autistisch behinderten Kindern mit der
Einnahme von MSM beobachtet.

MSM

steht flir Methyl-Sulphonyl-Methane,
welche als natirliche Substanz in
Lebensmitteln als auch im menschlichen
Korper vorkommt. Diese Verbindung ist
auf dem deutschen Markt erhaltlich als
auch - wie kénnte es anders sein - von der
US-Firma Kirkman Labs. Ein letztes Mal
durfen wir deshalb aus der Kirkman-Page
wie folgt zitieren (Zitate gruin):

MSM fugt der Nahrung Schwefel hinzu,
welcher im Korper zu Sulfaten oxidiert
werden kann, was wiederum das PST-
System fordert, welches eine wichtige
Bedeutung in der Ausleitung von Giften
hat.

Dr. Jeff Bradstreet, ein weit anerkannter,
in Sachen Autismus spezialisierter Arzt
aus Florida berichtet Uber gute Fortschritte
mit MSM, wenn Kinder extrem schwitzen
oder abnormale Geriiche an sich haben.
Dr. Bradstreet glaubt, dass MSM
tatsachlich die PST-Funktion verbessert.

Es gibt noch viele weitere Berichte davon,
dass MSM die Empfindlichkeit auf
Nahrungsmittelallergien reduzieren kann.
Es heilt die Allergie nicht, aber es
verbessert wesentlich die Toleranzen.
Einige Patienten berichten, dass wenn sie
MSM vor dem Essen nehmen, dass sie
dann keine Probleme mehr mit
Substanzen haben, welche vorher allergen
gewesen sind.

Trent Nichols M.D., medizinischer
Direktor des Center for Nutrition and
Digestive Disorders (Hanover,
Pennsylvania), berichtet davon, dass MSM
sehr hilfreich gegen Nahrungsmittel-
allergien sei, einschliel3lich seiner
eigenen.

MSM hat sich als vollkommen sicher und
frei  von Nebenwirkungen bei einer
Einnahme von bis zu 5 g pro Tag
erwiesen. Kirkman's MSM Pulver kann
sowohl in Wasser als auch in
verschiedene Séafte eingemischt werden,
wo es wohl schmeckt. Durch Zugaben ist
es weniger bitter als reines MSM Pulver.
Bei Kindern ist es am besten, es mit
Limonade zu geben, weil es so nicht bitter
schmeckt.

Kirkman benutzt nur "Cardinal MSM
(vermutl. Markenartkel). Dies ist das
reinste erhaltbare MSM, welches
ausgiebig mikrobiologisch dahingehend
getestet wurde, dass es keine Bakterien,
Hefe und Pilze enthalt. Es wurde auch
dahingehend getestet, dass es keine
Schwermetalle einschlieRlich Quecksilber,
Blei, Kadmium, Aluminum und Arsen
enthalt. Es gibt auf der ganzen Welt kein
feiners MSM.

Soweit das Zitat aus der Kirkman-Page,
welches wir grun gedruckt haben. Bitte
beachten Sie: Alle unsere Beitrage sind
nur kleine Puzzleteile, wie es unser Cover
zum Ausdruck bringt. Wenn wir ein
Puzzle-Teil probieren, dann ist es wichtig,
unser Kind zu beobachten, um
festzustellen, ob es Linderung bringt oder
nicht. Oftmals braucht es noch anderer
Teile, um einen Mechanismus erfolgreich
in Gang zu bringen.
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Dr. Lisa Lewis, Mutter eines autistisch
behinderten Kindes, berichtet auf ihrer
Page:

(...) Das Ergebnis der Urinuntersuchung
bei meinem Sohn ergab, dass er bei acht
Aminosauren Defizite aufwies, wobei funf
von diesen schwefeltransportierende
Aminosauren waren. Wie mir Dr. Baker
mitgeteilt hat, so ist dies ein Schnittmuster,
welches er sehr haufig bei autistisch
behinderten Kindern gesehen hat. Well
Schwefel tragende Aminosauren bei der

Entgiftung des Korpers - sowohl bei den
exogenen als auch bei den endogenen
Schadstoffen - beteiligt sind, koénnen
Stérungen in diesen Systemen zu
Stérungen im Immunsystem fuhren. (...)

Wir setzen die Berichterstattung in der
nachsten Ausgabe sicherlich fort, weil die
Entgiftung von  Schwermetallen ein
weiterer aktueller Schwerpunkt auf dem
Weg, unseren Kindern effektiv zu helfen,
darstellt.

Weitere Beitrage zum Thema Schwefel / Sulfatmangel:

13 Parker Beck bekam Sekretin mittels DMSO.
Was ist DMSO und welche Bedeutung hat es?

13 Parker Beck bekam Sekretin mittels DMSO.
Hat DMSO eine Bedeutung beim Autismus?

13 Parker Beck bekam Sekretin mittels DMSO.
Hat Sulfatmangel eine zentrale Rolle beim Autismus?



